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E-MAILS FUR ERNIE

Warum haben Ernie und Bert eigentlich
keine Frau? Weil sie sich im World Wife Web
schlecht verkaufen. Wir geben den beiden
Schiitzenhilfe, optimieren ihre Dating-Profile.
Davon profitieren auch andere Single-Manner
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er sich bei der Online-Partnersuche als eine Mischung aus Brad Pitt
und George Clooney beschreibt, aber eher aussieht wie Ernie und
Bert, wird spitestens beim ersten Treffen mit der neuen Internet-
Bekanntschaft als Mogelpackung enttarnt. Wer dagegen bei derWahrheit bleibt
und sichals zahnloser Kleinwiichsiger mit Siufernase und Orangenhaut outet,
bei dem wird es gar nicht erst zum ersten Date kommen. Ein trauriges Dilem-
ma. Was miissen Sie sagen, um sich erfolgreich an die Frau zu bringen? Chne
zuiibertreiben, ohne zu liigen, ohne anzugeben, aber auch ohne sich unterWert
zuverkaufen? Am Beispiel der beiden Sesamstrafiler Ernie und Bert erklirt die
Hamburger Dating-Expertin Nina Deiftler {www.kontaktvoll.de), wie Sie Neu-
gier wecken, einen guten Eindruck bei ihrem Online-Gegeniiber machen und
maximalen Zuspruch von potenziellen Partnerinnen erhalten. Los geht's! »
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Ernie wirden die
meisten Fravuen mit
Sicherheit nicht als
Traummannverbu-
chen — dabej ist er
ein ganz geselliger
Typ, der sich mit
dem Kriimelmons-

ter prima versteht. Ernmie ist ausgesprochen
tierlieb, was sich darin dufSert, dass er sein
Quietsche-Entchen nach samtlichen Regeln
der Kunst verwohnt. Ernie ist ein Kindskopf,
der gern singt, badet und lacht. Aus Spaft an
der Freude stapelt erunsinnigviele Eiskugeln
tibereinander, frei nach dem Motto: Was Spafs
macht, kann nicht schlecht sein. Allerdings:
In seiner fahrigen, hektischen Art verbreitet
er nicht nur ein verbales Chaos. Ernie kann
ganz schon albern, anstrengend, sprunghaft
und laut sein, unentwegt vor sich hin brab-
beln und nichts als Flausen im Kopf haben.

L ist fiir Frauen
interessanter. [m Ver-
gleich zu Emnie ist er
zuverlissig, lebens-
erfahren seritis und
treu — eine ehrliche
Haut eben. Er kann
gut zuhdren, muss
nicht dauernd im Mittelpunkt stehen. Weni-
ger laut als Ernie, bietet er Loyalitit und Un-
terstiltzung. Mit einer Position in der zwei-
ten Reihe kann er gut umgehen, er mag sie
sogar. Im Grunde traumt Bert davon, fiir je-
manden da sein zu diirfen. Kritisch gesehen
ist er der wehleidige, muffelige Antityp: ak-
kurat, unmodisch, verklemmt - ein Phleg-
matiker mit pedantischer Ordnungsliebe und
einem trockenen, sarkastischen Humor.

Ernie und Bert —sie sind weder auf den ersten
noch auf den zweiten Blick Frauentypen. Ex-
pertin Nina Deifiler aber weifd, wie sie ihre
Macken méglichst nett beschreiben kiinnen.
Macken, von denen im Grunde jeder Mann
ein paar hat. Erkennen Sie sich wieder?

LANGWEILER ODER LEBENSPARTNER?

Bert Gber sich selbst: ,Ich mag keine Uber-
raschungen und bin nicht der Spritzigste.”
Die Expertin iiber Bort: "Dalﬁsstcrgluich den
Phlegmatiker durchblicken. Besser klinge:
Jch bin nicht so leicht aus der Ruhe zu brin-
gen.' Denn Ruhe finden Frauen anziehend.
Und statt ,nicht der Spritzigste’ bite sich an:
Jch habe eine ruhige, sichere Ausstrahlung’
Oder: Ich bin ein geerdeter Typ. Das deutet

Sicherheit und Zuverlissigkeit an. Eine Frau,
die keinen Glamour-Typ braucht, ist mit ihm
gut bedient. Nicht gelogen wiire etwa auch:
Jch bin wie ein Fels in der Brandung, habe eine
Schulter zum Anlehnen.' Oder: Wer den Weg in
mein Herz findet, ist darin besser aufgehoben
als Geld auf einem Schweizer Bankkonto

i etwas Unvorhergesehenes passiert. Sie wird
ihn fiir unflexibel und intolerant halten. Das

schreckt Frauen ab, Besser ist der Satz: Ich

i mag eine gepflegte Umgebung und schitze
| Klare Strukturen.' Durch diese Formulierung

driickt der Mann Distinguiertheit und Serio-
sitiit aus — und damit fihrt er allemal besser,

SCHREIBEN SIE NIE: » MIR FEHLT DIE
ZEIT ZUM AUFRAUMEN « - VIEL BESSER:
»ICH LEBE IM KREATIVEN CHAOS «

SCHWATZER ODER RHETORIKTALENT ?

Ernie fiber sichselbst: .Ich hab gern viele Leu-
te um mich und spiele den Clown. Uber meine
eigenen Witze kinnte ich von morgens bis
abends lachen. Kchr-kehr-kchr! Ganz ehrlich,
ich stehe ich total gern im Mittelpunkt.”

Die Expertin fiber Ernie: .Gut, dass er sich so
gut kennt, aber wirklich verlockend klingt das
nicht. So, wie er sich darstellt, wird eine Frau
glauben, einen Egozentrikervor sich zu haben,

- derimmer im Rampenlicht stehen muss. Emie
i sollte stattdessen besser seine Sozialkompe-

tenz betonen. Dicke Freundschaften wie die zu

' Bert sind ein Indiz dafiir, dass er bindungsfa-
. hig ist. Mein Vorschlag wire es zu sagen: ,Ich

habe eine Menge Sinn fiir Humor und nehme

' das Leben stets von der leichten Seite.” Oder;

Jch habe ein temperamentvolles Wesen, lache
gern und bringe auch andere gern zum Lachen,
Ich wiinsche mir ¢ine Frau, die meine Freude
am Leben mit mir teilt." Das charakterisiert ihn
weniger als hemmungslosen Schwitzer und

stirker als jemanden, der Spaft und gute Lau-
. tativ hochwertig sein, nicht der letzte Schrei,

ne verbreitet. Bei Frauen kommen auch Werte
wie Treue und Bestindigkeit gut an. Ftwa so:
Jeh bin glitcklich in meiner Clique aus guten,
Frau, mit der ich um die Wette lachen kann!*“

PEDANTISCH ODER GEWISSENHAFT?

Bert (ber sich selbst: ,Mein Ringelshirt und

i den Rollkragenpulli lege ich mit einem Lineal
. ordentlich libereinander. Ich behandele auch
| meine Biiroklammernsammlung so. Und ich
i kann es nicht leiden, wenn jemand im Bett
i Kekse isst. Das raubt mir den letzten Nerv.”

Die Expertin {iber Bert: .Ganz groffer Fehler!

i Fin Mann, der seine Sachen mit dem Lineal zo-
: sammenlegt, kommt als verklemmter Pedant

rither. Eine Frau wird ihn als Eigenbritler ab-
stempeln und denken, der wird nerviss, wenn

Ak

Es spricht jedoch nichts dagegen zu sagen,
dass man ordentlich und selbststindig ist."

TRAUMTANZER ODER VISIONAR?

Ernie liber sich selbst: ..Ich habe einen aus-

. gepragten Spieltrieb, liebe Experimente.”
| Die Expertin liber Ernle: Vorsicht! Die Frau

wird denken, er sei ein wahnsinniger Daniel

i Diisentrieb. Damit sie ihn nicht fiir komplett

verritckt hilt, wire es besser zu sagen: ,Ich
bin begeisterungsfihig und offen fiir alles,
was ich noch nicht kenne. Ich gehe neugierig
und positiv auf Neues zu.' Und dann fehlt
nur noch der kleine Nachsatz: ,Hoffentlich
bald auch auf dich.’ Das wird der Frau das Ge-
fithl verleihen, dass es sich bei Ernie um ein
hochattraktives Forschungsprojekt handelt.”

ALTMODISCH ODER KLASSISCH?

Bert fiber sich selbst: . Auf den ersten Blick
bin ich vielleicht kein Trendsetter. Meine
Kleidung zum Beispiel muss vor allerm guali-

der nach ein paar Monaten kaputt oder un-

' modisch ist. Hauptsache, es ist praktisch.”
langjahrigen Freunden. Was mir fehlt, ist eine

Die Expertin Gber Bert: Gefihrlich! Wenn er
schreibt, er sei kein Trendsetter, denkt eine
Frau: Derist ein absoluter Hinterwildler. Vor-
teilhafter wire es, wenn er schreiben wiirde,
er habe eine eher klassische Auffassung von
Mode und seinen Stil gefunden. Das klingt
positiv, und eine Frau wird daran erkennen,
dass er kein flatterhafter Typ ist, sondern ein
konsequenter, zuverlissiger Mensch - eben

einer, der zu seinen Entscheidungen steht.”

- MESSI ODER MULTITASKER?

. Ernie iiber sich selbst: ,Ordnung steht auf

meiner Prioritdtenliste sehr weit unten. Mir
fehlt ganz einfach die Zeit zum Aufriumen,

FOTOS: PICTURE-ALLIANCE (2], CINETEXT (I)
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immer ist irgendwas los. Mein Freund Bert
behauptet, ich wiirde Kekse ins Bett krii-
meln. Tja, wo gehobelt wird, fallen Spdne.”
Die Expertin fiber Ernle: S0, wie Emie es sagt,
werden die meisten Fraven gleich denken:
,Der Junge ist mir zu chaotisch. Der hat ja gar
nichts im Griff. Weitaus charmanter wire da;
Jch bin ein leidenschaftlicher Mensch. Alles,
was ich tue und anfasse, mache ich mit Be-
geisterung. Aber wundere dich nicht, meine
Leidenschaft geht einher mit einem gewissen
kreativen Chaos!® Es ist natiirlich nicht unge-
schickt, im Zusammenhang mit den Keks-
krivmeln auch mal eine Anspielung aufs Bert
zu machen. Frauen werden bei so einem Satz
eins und eins zusammenzihlen und sich aus-
malen, dass Emie ist ein dufierst fantasie-
voller und leidenschaftlicher Licbhaber ist,
keiner von der akkuraten, oberpeniblen Sorte,
Sie werden sich zu ihm hingezogen fiihlen.”

ANTITYP ODER KRITISCHER KOPF?

Bert iiber sich selbst: ,,Ich sehe diese Welt
kritisch. Vielleicht bin ich auch etwas verun-
sichert und manchmal sogar verklemmt.”

Die Expertin ber Bert: Ups, das geht iiber-
haupt nicht! Das klingt nach einem dngstli-
chen, womdglich pedantischen Nargler. Bert
sollte besser sagen, dass er fiir die Licht- und
Schattenseiten des Lebens ein sehr komple-
xes Verstindnis hat, Jede Frau, die nicht mit
einer rosaroten Brille durch die Gegend stol-
giert, wird sich davon angesprochen oder so-
garangezogen fithlen. Und eine andere wiirde
sowieso nicht zu Bert passen. Wenn er dann
noch nachlegt und sagt, dass er ein sicheres
Einkommen und eine Lebensversicherung
hat, wird jede nach Geborgenheit und Sicher-
heit suchende Frau unter Garantie weich. m

= Bilder Kein Business-Foto mit
Krawatte, auch keines, auf dem die
Ex am Rand abgeschnitten ist, keins
mit Kind, keins beim Klettern an der
Wand oder mit Sonnenuntergang
am Strand, Wihlen Sie ein Bild aus,
das so normal wie miglich aussieht.

= Chatname Minner neigen zu
Online-Mamen mit einer sexuetlen
Anspielung: ,NiceBody ™ oder Klick_
mich® ziehen Frauen nicht an. Besser
sind Namen, die einfache Dinge be-
zeichnen, etwa Milchkalfee” oder
Silvester”, oder kurze englische Be-
ariffe wie .Energy” oder  Newlife®.

- Echter Name Es gikt nichts
Peinlicheres als eine Verwechslung.
Wer etwa , Sternschnuppe74 ™ mit
Petra anspricht, obwohl Petra doch
die Wunderfraul3” war, der kann
dieser Dame Lebewohl sagen. Tipp:
Spickzettel an den Monitor heften.

-+ Superlative Den erfolgreichs-
ten Broker Frankfurts oder den bes-

findet jeder
im Internet die
y richtige Frau

ten Stecher Miinchens kauft thnen
sowieso keine ab, Grundregel: Je
normaler Sie sich darstellen, desto
sympathischer, Friiher oder spiiter
kommt die Wahrheit doch ans Licht.

< Anspriiche 5Sie soll schlank,
sanft, vollbusig und sportlich sein?
Diese Einkaufsliste hat nur wenig
damit zu tun, worauf es in einer Be-
ziehung ankommt - ndmlich: den
anderen 50 zu lisben, wie er ist. An
dieser Stelle wird die Chance auf
eine ehrliche Begegnung verschenkt.

-+ Aufrichtigkeit 90 Prozent
aller Manner schreiben, sie hitten
keine Angste. 100 Prozent der Frau-
en glauben das nicht. Schretben Sie,
was lhinen wichtig ist. 5o offen, wie's
geht. Das sagt mehr aus als alle Su-

permann-Eigenschaften zusammen.

-+ Verbiegen Sich als stromlini-
enftirmig zu verkaufen, als ein Mann
ohne Ecken und Kanten, das ist we-
der auffallig noch sexy. Wer bei den

ESSEN SIE
MEHR FLEYSCH
o

Mit etwas Schwein "

® 9

Damen punkten michte, sollte ge-
naw das Gegenteil tun: sich offersiv
mit allen seinen Spleens prisentie-
ren. Dann wird es ihr schwerfallen,
Sie nicht als stark zu empfinden,

-+ Beute Warten Sie auf E-Mails!
Viele Minner haben immer noch ein
Problem damit, wenn nicht sie die
Jdiger sein diirfen, sondern die Frau
die Auswahl trifft. Frauen nicht!

-+ Rechtschraibung Geben Sie
sich Miihe, Wer nachlissig und mit
viglen Fehlern schreibt, zeigh nicht
nur wenig Respekt der Leserin ge-
geniiber, sondern macht einen un-
oehildeten Eindruck. Das ist dumm!

= Gute Laune Denken Sie daran,
dass es einfach Spal macht, einen
neuen Menschen kennenzulernen -
ganz unabhangig davan, ob es nun
[hre Traumfrau ist oder nicht. Wer
sich altzu sehr auf diese eine fixiert,
der kiuft Gefahr, an der genialen
Kompromissirau vorbeizurasseln,

DER CHETK
FUR MRE
POTENZ,

HODEM,

PROSTATA




