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weLr KINDERERZIEHUNG

~Uberbehiitung hat &hnlich negative Auswirkungen wie
Vernachldssigung”
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Von Monika Wesseling

Viele Eltern verstoBBen gegen die Rechte ihrer Kinder

Quelle: Getty Images/Stanislaw Pytel

Kinder wachsen heute im Rampenlicht von Smartphones auf. Der Psychologe Rudiger
Maas warnt vor einer lebensunfdhigen Generation. Viele Eltern begehen den gleichen

Fehler, ohne es zu wissen. Nur ein radikaler Schritt kann unseren Kindern jetzt noch
helfen.

tidiger Maas hat in seinem Buch , Generation lebensunfidhig” tiber die Kinder
Q geschrieben, die von klein auf mit Eltern konfrontiert sind, die es sich im Digitalen
eingerichtet haben und deren Kinder von Geburt an im Rampenlicht von Smartphones
aufgewachsen sind und dann friih selbst eins zur Hand haben. Maas stellt die Frage, was es

mit den Kindern macht, und welche Folgen es fiir sie im Erwachsenenalter haben wird.
Der Psychologe und Generationsforscher greift auf alarmierende eigene, nationale und

internationale Forschung zuriick. Er moduliert aus den Studienergebnissen erschreckende

Figuren: Etwa ein unempathisches, konsumstichtiges, labiles Mddchen, das nur noch nach
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Dopamin-Kicks durch Likes auf Social Media Plattformen wie TikTok oder Instagram

trachtet.

Dass die sogenannte ,,Generation Alpha“ nicht leistungsfdhig sein wird, ist noch die
harmlosere seiner Prognosen. Laut Maas’ ,Hochrechnungen’ verdndert und beschidigt der
pausenlose Umgang mit digitalen Geréten die ab 2010 Geborenen so, dass er sie
unselbststindig, depressiv oder gewalttdtig zuriickldsst. Bei der Lektiire wird deutlich: Wir
miissen einen radikalen Cut machen und authdren, unsere Kinder viele Stunden téglich dem
Digitalkonsum auszusetzen — sei es aus Bequemlichkeit, oder weil wir uns einbilden, sie so
erfolgreich auf die Zukunft vorzubereiten. Wir haben uns mit Riidiger Maas zum Zoom-

Interview verabredet.

WELT: Herr Maas, Sie prognostizieren, dass die sogenannte ,,Generation Alpha“ nicht

leistungsfdhig und ungliicklich sein wird. Was veranlasst Sie zu dieser traurigen Annahme?

Riidiger Maas: Alles, was werdende Eltern fiir mitteilenswert halten, wird schon vor der
Geburt des Kindes auf Social Media Plattformen gepostet. Wie sich das Baby wihrend der
Schwangerschaft entwickelt, in welcher Woche sie sind, wie sie das Zimmer einrichten etc. So
legen die Eltern noch vor der Geburt ihres Kindes eine digitale Datenspur an, die

umfangreicher ist als die Telefonbiicher von Miinchen, Hamburg und Berlin zusammen.

WELT: Eltern wihlen sogar das Krankenhaus nach der Instagramability aus, durfte ich lesen.

Also danach, wie dieser Ort auf Instagram-Fotos riiberkommt? Eine absurde Vorstellung.

Maas: Und ist das Baby erst auf der Welt, wird es pausenlos fotografiert und die besten Fotos
werden gepostet: das erste Lachen, der erste Schritt, der erste Loffel Beikost, der
zugeschlabberte Pulli, das erste Mal auf den Skiern. Alles wird liickenlos dokumentiert und

das ,,Best of* geteilt. Manche Kinder bekommen ab Geburt ihren eigenen Instagram-Kanal.

WELT: Sie sprechen von Eltern, die in den sechs Monaten nach der Geburt 1800 Fotos und
130 Videos mit dem Smartphone von ihrem Kind gemacht haben. Woher haben Sie diese

verriickten Zahlen?

Maas: Wir haben dazu zahlreiche Eltern befragt. Und dieses Verhalten hat unterschiedlichste

Auswirkungen. Einmal ist in der digitalen Inszenierung alles super. Angste und Sorgen, wie
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sie auch zum Leben dazu gehdren, sind nicht sichtbar. Problematisch ist aber vor allem, dass
Kinder aufgrund der Fiille der Fotos keine eigene Erinnerung entwickeln miissen und sich

dann wertgeschitzt fiihlen, wenn sie fotografiert werden.

WELT: Das nennt sich Sharenting, habe ich bei Ihnen gelernt.

Maas: Der Fachbegriff ist zusammengesetzt aus dem englischen Wort ,to share’ (teilen) und
,parenting’ (erziehen). Er beschreibt das Verhalten, Fotos und Informationen iiber das
Elternsein mit anderen zu teilen. Dabei wird {ibersehen, dass es illegal ist. Laut Artikel 16 der
UN-Kinderrechtskonvention hat jedes Kind ein Recht auf Privatsphire. Jedes Individuum,
auch wenn es noch ein Kleinkind ist, hat selbst das Recht, zu entscheiden, welche Daten im
Netz in welcher Form fiir die Offentlichkeit sichtbar werden. Das nennt sich das Recht auf

yinformelle Selbstbestimmung“.

WELT: Ist den Eltern klar, dass sie gegen das Recht ihres Kindes verstofien?

Maas: Vermutlich nicht. Die Polizeigewerkschaft und das Deutsche Kinderhilfswerk warnen
vor den Folgen. Mit jedem Bild, das gepostet wird, steigt die Wahrscheinlichkeit, dass
schwarze Schafe sich die Bilder zu eigen machen und spéter in einem anderen Kontext
anbieten. Aber das ist noch nicht alles: Aktuelle Studien der University of California belegen:
Je mehr Fotos wir von einem Ereignis machen, desto schlechter erinnern wir uns daran.
Linda Henkel, Psychologie-Professorin der Fairfield University sagt: ,,Sobald wir wissen, dass
eine Kamera den Moment einfingt, passen wir nicht mehr wirklich auf, jedenfalls nicht so,
dass wir uns diesen Moment merken kénnen.“ Und so bendtigen wir kaum noch Fantasie,

wenn wir an Vergangenes denken.

WELT: Sie beschreiben einen Vater, der mit seiner Tochter Baukl6tze stapelt und parallel sein
Handy im Blick hat, um wichtige Jobmails zu verfolgen. Er pendelt zwischen analoger und

digitaler Welt hin und her, seine Tochter bleibt allein in der analogen Welt.

Maas: Der Turm stiirzt ein oder eine andere lustige kleine Sache passiert, aber der Vater
reagiert nicht, da er sich parallel auf die Abnahme eines wichtigen Fotos fiir eine Website
konzentriert. Das Mddchen kann das Verhalten des Vaters nicht deuten. Das nennt sich

,2Inkongruenz“.
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WELT: Und um den ,,Pfusch® zu tarnen oder weil er vielleicht ein leicht schlechtes Gewissen

hat, lobt der Vater umso engagierter. Statt authentischer Zuwendung gibt’s Applaus?

Maas: Eltern sind heute viel geneigter, zu loben, auch fiir mittelméifliges und weniger Tolles.
Das kann beim Kind zu einer Schieflage in der Selbsteinschitzung fithren. Wenn es so

unangemessen ,gefeiert” wird, verliert es das Gefiihl fiir das, was wirklich gut ist.

WELT: Auf dem Spielplatz beobachte ich Eltern, die ihr Kind mit Telefon in der Hand von
hinten anschaukeln. Féllt das Kind runter, springen sie iibertrieben betroffen hin, statt sich
von vorneherein nur auf das Kind zu konzentrieren. Oder ein Baby weint, die Mutter liest
aber gerade eine witzige WhatsApp-Nachricht und schmunzelt dariiber und das Kind
bekommt eine unangemessene Reaktion auf sein Gefiihl. Rdumlich behiiten Eltern den

Nachwuchs mit wenigen Metern Abstand, gedanklich sind sie stdndig in einer Parallelwelt.

Maas: Das Kind spiirt, dass die Reaktion der Eltern, die sie schnell mimen, nicht authentisch
ist. Psychologen befiirchten, Kinder konnten diese emotionale Inkongruenz verinnerlichen
und keine Empathie-Fahigkeit entwickeln. Sie kénnen Gefiihle verbalen Auflerungen
schlechter zuordnen. In unseren Studien berichten Lehrer von Schiilern, die bei Priigeleien
nicht authoren konnten, zuzuschlagen, da sie nicht mehr in der Lage sind, sich in den

anderen hineinzuversetzen.

WELT: Auf der anderen Seite sprechen Sie von Uberbehiitung? Wie muss ich mir diese

vorstellen?

Maas: Eltern intervenieren viel schneller und {ibernehmen Regie bei den Interaktionen der
Kinder.

WELT: Das beobachte ich téglich auf dem Spielplatz. Ein Kind schaukelt, drumherum stehen
andere wartende Kinder, dann kommt ein Erwachsener mit Kind dazu und sagt zum
schaukelnden Kind: ,,Du hast jetzt aber lange genug geschaukelt. Jetzt sind auch Mal die

anderen dran.

Maas: Kindern wird die Moglichkeit genommen, Schwierigkeiten selbststdndig zu 16sen.
Dabei konnten sie genau daran wachsen. Und wenn ein Konflikt ausartet, bekommen sie

schnell eine Ablenkung, damit die Situation nicht eskaliert.
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WELT: Ich glaube, der Streit stresst Eltern. Sie mochten nicht, dass ihr Kind unsozial wirkt.

Maas: Statt das auszuhalten gibt es ein Eis oder eine neue Folge Paw Patrol. Alle strahlen,
alles ist gut, die Situation ist gerettet, und auch wichtig: Das andere Kind wird seinen Eltern

berichten, wie grof3artig es beim anderen Kind war.

WELT: Das ist wie mit den grofien Geschenktiiten fiir die Géste nach Geburtstagen. Als
wiirde man die Begeisterung fiir das ,, Event“ Geburtstag bei den anderen Kindern erkaufen
miissen, also wiirde das Zusammensein wihrend des Fests nicht ausreichen? Braucht es dafiir

immer einen Sack voll SiiSkram? Ist Dauerbehiitung so etwas Ahnliches wie ,helikoptern“?

Maas: Ja, es geht in die Richtung. Und so bleibt leider die Selbstwirksamkeitserfahrung der
Kinder, die Uberzeugung, schwierige Situationen ohne Eltern meistern zu kénnen, auf der
Strecke. Kinder wollen sich selbst in Auseinandersetzung mit ihrer Umgebung erfahren und
zeigen, dass sie etwas bewirken kénnen. Doch aus einem stdndigen Sicherheitsbediirfnis
heraus und dem Wunsch, alles richtig zu machen, geben viele sogenannte Curling- oder
Rasenmdher-Eltern heute ihren Kindern keine Chance mehr dazu. Alle Herausforderungen
werden vorab weggemiht, damit das Kind freie Bahn hat und Probleme gar nicht erst

auftreten.

WELT: Jedes Kind hat auf dem Spielplatz einen 1:1 Schliissel, darf kaum drei Meter
unbeaufsichtigt irgendwohin laufen und wird — wenn Corona es erlaubt — bis an den Tisch in
der Klasse gebracht. Das meine ich auch mit Dauerbehiitung. Wir Alteren sind ohne
Smartphone aufgewachsen, Jiingere kennen nur ein Leben mit. Und die Eltern unterstiitzen

das sogar. Sie sagen, dann wissen sie immer, wo sich ihr Kind gerade aufhilt.

Unsere Eltern wussten oft gar nicht, wo wir sind und was wir machen und das war auch
wichtig fiir uns, wenn wir ehrlich sind. Heute kdnnen Eltern per App schauen, wo sich ihre
Kinder im analogen Leben gerade aufhalten und finden das auch gut so, aber sie haben keine

Vorstellung davon, wo sie sich digital , herumtreiben®.

Maas: Richtig. Vier bis acht Stunden sind Jugendliche heute alleine im Netz unterwegs
wihrend ihnen in der analogen Welt vieles abgenommen wird, was sie konnen miissten. Es
gibt gesicherte wissenschaftliche Erkenntnisse dariiber, dass Uberbehiitung #hnlich negative

Auswirkungen hat wie Vernachldssigung.
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WELT: Ich beobachte in den Restaurants hier im Kiez — wenn nicht gerade Lockdown ist —
Kinder im Buggy oder im Hochsitz, die Filmchen schauen, wihrend die Eltern ,,in Ruhe*
speisen. Morgens, wenn ich meine Tochter zum Kindergarten bringe, begegnet uns immer ein
Midchen, das sich mit der einen Hand an der Mutter festhilt und mit der andern Hand am

Telefon, auf dem sie gebannt einen Cartoon schaut. Im Gehen.

Maas: Durch stidndige Technik-Animation bildet sich weniger graue Substanz im Gehirn. Aus
einigen Studien wissen wir, dass Kinder heute wesentlich hiufiger mit dem Anspruch
yunterhalte mich“ zu den Erziehern oder Lehrerinnen kommen und viel schneller sagen:

,Lose bitte Konflikt XY fiir mich.

WELT: Warum werden Kinder daueranimiert und unentwegt mit Reizen und Input

uberfrachtet?

Maas: Weil wir es uns leisten konnen und weil wir glauben, unseren Kindern damit etwas
Gutes zu tun. Es machen ja irgendwie alle und es gehort zu einem modernen Familiendasein

dazu. Es fehlt das Korrektiv.

WELT: Warum wird Langeweile von Kindern heute als Fluch verstanden?

Maas: Wenn Sie frither einen Film anschauen wollten, mussten Sie durch eine manchmal
mehrstiindige Langeweile-Phase durch, bis er kam und Sie mussten sich bis dahin selbst
irgendwie bei Laune halten. Heute ist der Film sofort verfiigbar und sooft abrufbar, wie Sie

mochten. Geduldiges Warten auf etwas muss das Kind heute nicht mehr kénnen.

Und wenn eine Folge lustig war, ist auch die nichste sofort verfiigbar. Diese Optionen gab es
frither gar nicht. Wir mussten aushalten, was wir nicht so toll fanden. Dafiir haben wir eine

Uberbriickungsstrategie entwickelt. Diese Eigenschaft wird heute nicht mehr geiibt.

WELT: Sie sprechen an, dass Google am Ende nur die Informationen anbietet, die zu meinem
Suchverhalten passen. Suche ich gewaltverherrlichende Videos, bekomme ich immer mehr
davon vorgeschlagen, recherchiere ich verschwdrungstheoretische Inhalte, werden mir diese

vorgesetzt, etc.
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Maas: Richtig. Und vielen Usern ist nicht klar, dass ihre Suchergebnisse auf sie zugeschnitten
sind. Sie gehen davon aus, dass sie eine objektive Wirklichkeit widergespiegelt bekommen
und sich kein Wissen aneignen miissen, sondern alles googeln konnen. Dadurch entsteht
weder Allgemeinbildung noch lernen sie zu kombinieren. Das heifit, sie bleiben in ihrer Blase.
Es gibt pfiffige, die das durchschauen und fiir sich nutzen und ihren Google-Algorithmus

sogar bewusst steuern, aber es gibt ebenso die anderen.

WELT: Wie verhilt es sich mit der Verdnderung des Gehirns?

Maas: Es gibt einen digitalen Trainingseffekt. Wenn ich den Daumen acht Stunden jeden Tag
benutze, oder, in anderen Worten, 178 Meter pro Tag tiber die Smartphone-Oberfliche
scrolle, hat das natiirlich Auswirkungen, und sei es nur, dass ich in dieser Zeit in der analogen
Welt nichts Sinnvolles etabliere. Social Media sorgt zudem fiir eine permanente Dopamin-
und Oxytocin-Ausschiittung, an die sich Heranwachsende nicht nur gew&hnt haben, sondern

stdndig danach und eben nach einem Mehr verlangen.

WELT: Sie bezeichnen uns als evolutionsbedingte Dopamin-Sucher?

Maas: Darauf basiert die ganze Social-Media-Industrie. Viele Likes bedeuten am Anfang viel
Dopamin. Auf der Suche danach treibt uns mit zunehmender Sucht die Angst an, nicht mehr
genug davon zu bekommen. Aber sie machen weiter, weil sie diese Anerkennung brauchen.
Ein Teufelskreislauf, der zur digitalen stoffungebundenen Sucht fiihrt. Ein Zustand, in dem
die heutigen Kinder groff werden. Die Gestaltung von solchen Plattformen wird nicht

umsonst Addictive Design, also siichtig machendes Design genannt.

WELT: Kinder konnen laut Ihrer Studien nicht mehr vertieft spielen. Wie ist das zu

verstehen?

Maas: In der Altersgruppe der vier- bis flinfjdhrigen sind es beispielsweise 56 Prozent der
Kinder, die nicht mehr altersgerecht vertieft spielen kdnnen. Sie werden stindig animiert und
befeuert. Wenn sie nicht bis spdt im Hort sind, haben sie nonstop Programm mit Aktivitdten,

Ausfliigen und Kursen.

WELT: Ich kenne Kinder, die schon im Grundschulalter jeden Nachmittag verplant sind.
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Maas: Es fehlt von Anfang an Zeit mit sich selbst. Lehrerinnen und Erzieher haben es mit
Kindern zu tun, die unterhalten werden wollen. Es reicht nicht mehr, ihnen vorzulesen, um
sie bei der Stange zu halten. Sie miissen aktiv eingebunden werden, weil sie sich nicht auf das

Vorgelesene einlassen kdnnen und nicht in der Lage sind, konzentriert zuzuhdoren.

WELT: Das kenne ich auch aus dem Unterricht: Die Kinder schreien schnell: ,,Langweilig!“
Das reale Leben ist natiirlich viel langsamer als schnell geschnittenen Filme und Spiele,

weniger bunt und auch nicht mit gefiihlssteigernder Musik unterlegt.

Maas: Studien belegen, dass hektische Szenen, mit denen Kinder bei ihrem digitalen Konsum
konfrontiert sind — zahlreiche Bildwechsel und emotional und physiologisch aufregende
Formate —, negative Folgen fiir noch nicht ausgereifte Regionen des Gehirns haben. Das kann
sich spiter in der Entwicklung der Aufmerksamkeits- und Konzentrationsfdhigkeit

niederschlagen.

WELT: Sie berichten von Erzieherinnen, die beméngeln, dass Kinder nur in Zwei-Wort-Sitzen

sprechen oder sich nicht alleine anziehen. Das klingt teilweise hanebiichen.

Maas: Sie kdnnten es schon, aber sie miissen es nicht. Ihre Eltern reagieren schon bei Zwei-
Wort-Sitzen, und wenn sich ein Kind nicht anziehen mag, dann wird es angezogen. Dabei
verhilt es sich so: Durch das Nicht-Erfiillen von Wiinschen kénnen Kinder Strukturen um
sich herum aufbauen, die sowohl sie selbst und andere Personen schiitzen als auch den
Sozialisationsprozess in die Gesellschaft fiir das Kind erleichtern. Einige Pddagogen und
Kindertherapeuten fordern daher, die natiirliche Hierarchie zwischen Eltern und Kindern

wieder herzustellen, und warnen davor, Kinder wie Freunde oder (Ersatz-)Partner zu
behandeln.

WELT: Hier die Uberbehiitung, da das Im-Stich-Lassen im Netz. In Threm Buch beschreiben

Sie die schockierende Entwicklung eines Jungen.

Maas: Egal wo Kinder leben — ob auf dem Land oder in der Stadt — digital sind sie mit den
gleichen Problemen konfrontiert. Die Zeiten vom behiiteten Land sind lange vorbei. Ich habe
das Beispiel eines Teenagers gewdhlt, der in einem Dorf lebt und sich einer Cyber-

Community anschlief3t, die sich Incels nennt (/kultur/plus234482372/Maenner-Ich-

glaube-je-groesser-der-Macker-desto-fragiler-sein-Ego.html). Incel ist
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zusammengesetzt aus den englischen Wortern involuntary (unfreiwillig) und celibate
(Zolibat). Es ist die Selbstbezeichnung einer in den USA entstandenen Internet-Subkultur
von heterosexuellen Jungen zwischen 15 und 25 Jahren, die aus ihrer Sicht unfreiwillig keinen

Sex haben.

Sie sehen die Schuld fiir ihr Dilemma bei den Frauen oder erfolgreichen Influencern, die sich
mit wechselnden, attraktiven Frauen zeigen. Die Incels finden Gewalt an Frauen legitim. Der
Attentiter von Halle im Friithjahr 2020 war bekennender Incel, der Amoklauf in Toronto im
Jahr 2018 genauso. Ein anderer hat 2019 zwei Frauen in Florida erschossen und auch der
norwegische Rechtsextremist Anders Breivik, verantwortlich fiir 77 Tote, wird mit dieser

Subkultur in Verbindung gebracht.

WELT: Vor wenigen Tagen kam in den Nachrichten, dass Facebook unter der Dachmarke
META sein Angebot erweitern mochte. Mit virtuellen Umgebungen, virtueller Wahrung und
Avataren, die sich in diesem Raum bewegen kdnnen. Die neue Plattform richtet sich vor allem

an Kinder, die unter 13 sind und dort ihre eigene Welt kreieren kdnnen.

Maas: Facebook ist seiner Zeit immer um Jahre voraus. Mark Zuckerberg macht nichts, was
nicht Erfolg versprechend ist. Aufgrund der Datenmenge, die seine Unternehmen gesammelt
haben, kann er relativ genau errechnen, wie Leute zukiinftig agieren werden und nach dieser

Primisse wird er auch hier gehandelt haben.

WELT: Wir héren nicht mehr auf unseren Verstand und auch nicht mehr auf unsere Eltern
oder unseren Bauch, sondern nur auf Pseudoinfos aus der, wie Sie es nennen, digitalen

Bewertungsmaschinerie.

Maas: Wir sollten mit einem gesunden Menschenverstand an die Erziehung gehen und eher
auf unsere eigenen Eltern horen, statt auf die digitale Community. Es wiére gut, die Kinder in
der analogen Welt so fit und unabhingig zu machen, dass sie sich in der digitalen Welt
behaupten konnen. Und das erreichen wir besser, wenn wir den Kindern nicht alles
abnehmen und uns daran erinnern, was wir selbst als Kinder gut fanden. Warum miissen wir

alles vorplanen, warum wollen wir den Kindern jeden Tag das beste Erlebnis verschaffen?

WELT: Geben Sie uns einen positiven Ausblick.

https://www.welt.de/kultur/plus234916196/Kindererziehung-Ruediger-Maas-ueber-eine-lebensunfachige-Generation-und-die- Verantwortung-der-Eltern.html 9/10



14.11.21, 13:57 Kindererziehung: Riidiger Maas iiber eine lebensunfihige Generation — und die Verantwortung der Eltern - WELT
Maas: Neueste Studien belegen, dass Kinder es schon ab einem Jahr registrieren konnen,
wenn das Smartphone abwesend ist und sie pl6tzlich die volle Aufmerksamkeit der Eltern
bekommen. Wir sollten uns voll auf unsere Kinder einlassen, was analoge Langweile und auch
Streiten angeht. Eltern werden immer die Eltern sein und keine besten Freunde, davon wird

das Kind genug haben, aber Eltern hat es nur einmal.

Riidiger Maas: Generation lebensunfihig. Wie unsere Kinder um ihre Zukunft gebracht

werden. Yes Publishing, 308 S. Ab 16. November.
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