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ONIKA WESSLING

ines Abends stand Eva* vor
dem Spiegel, schminkte sich
die Lippen rot und erkannte

sich nicht wieder. Thre Na-

se und ihre Zahnliicke hat-

te sie noch nie besonders gemocht,

aber nun starrte sie ein Gesicht an, das

wie ein Zerrbild ihres eigenen wirkte.

Eine Art Miss Piggy mit aufgerissenen

Glupschaugen. ,Mir ist heiff und kalt

geworden, ich habe versucht, mich auf
das Gesicht vor mir zu konzentrieren,
aber die Grimasse verschwand nicht®
sagt Eva. Sie verlor die Fassung und brach
in Trdnen aus. Die Verabredung fiir den
Abend sagte sie ab. So wie viele folgende.
Die Psychologie hat schon 1886 einen
Namen fiir das Phénomen dieser verzerr-
ten Selbstwahrnehmung gefunden: Dys-
morphophobie, was heute als ,Korper-
dysmorphe Stérung“ bezeichnet wird,
kurz KDS. Etwa eine Million Frauen und
Minner in Deutschland leiden darunter.
Zuletzt hatte Anfang Januar Bruce Willis’
Tochter die Krankheit in die Schlagzeilen
gebracht. Tallulah Willis, 20, gestand ge-
geniiber Yahoo Global News, dass sie seit
ihrem 13. Lebensjahr unter einer ausge-
pragten ,dysmorphen Storung“ leide.
»lch fand mich als Teenager licherlich
und abstofiend.“ Erst eine Therapie habe
ihr geholfen, das Gefiihl hdsslich zu sein,
zu {iberwinden. An die Offentlichkeit ging
die jlingste Tochter von Bruce Willis und
Demi Moore mit diesem Gestindnis
schon im August 2014 in einem Video fiir
die Website von ,,StyleLikeU“. Dort zie-
hen sich Hipster vor laufender Kamera
aus, wihrend sie iiber die Bedeutung von
Kleidung sprechen. Die Kampagne soll
zeigen, dass Stil in Wahrheit nichts mit
dem Outfit zu tun hat und dass das
Schonheitsideal der Modeindustrie zu
eindimensional, wenn nicht gar destruk-
tiv ist. Wahrend Tallulah Willis sich bis
auf BH und Slip entblofit, spricht sie
neun Minuten lang iiber ihr gestortes
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»Zwei So
hiibsche
Eltern und
so ein hiss-
licher Troll“:
Tallulah
Willis,
Schauspie-
ler-Tochter

Der
Feind in
meinem
Spiegel

Tallulah Willis ist
besessen von der
Idee, hisslich zu sein.
Die Storung gibt
Experten Ritsel auf

Verhiltnis zu ihrem Korper. Menschen,
die unter einer dysmorphen Stérung lei-
den, erkennen nicht, dass es die opti-
schen Makel nur in ihrer Wahrnehmung
gibt. Aufienstehende sahen in Eva eine at-
traktive junge Frau, langes braunes Haar,
volle Lippen, grofle braune Augen und
lange Wimpern. Es ist schwer nachvoll-
ziehbar, welche Panik sie in der Hochpha-
se ihrer Krankheit hatte, damals mit 25,
wie besessen sie von der Idee war, hiss-
lich zu sein. Sie verbrachte Stunden da-
mit, sich im Spiegel zu begutachten,
nahm einen zweiten dazu, um sich aus al-
len Perspektiven sehen zu konnen. , Mei-
ne Gedanken kreisten nur noch um mein
Aussehen. Als wiirde stdndig ein Radio
laufen. Nur der Ausschalter hat gefehlt.“
Wer so fixiert auf sein Aussehen ist, hat

es schwer, ein normales Leben zu fithren.
Das geht so weit, dass KDS-Kranke nicht
mehr fdhig sind, die Wohnung zu verlas-
sen. Auch Eva ging kaum noch oder nur
stark geschminkt vor die Tiir. Wie ein
grofler ,,Fake“ habe sie sich dann gefiihlt.
,lhr oberfléchlichen, simplen Idioten,
merkt ihr nicht, dass sich alles nur um
AuRerlichkeiten dreht?*, dachte sie dann.
Alles erschien ihr wie eine grofle Liige.
Wenn sie im Bus saf}, und in der hinters-
ten Ecke jemand lachte, war fiir sie klar:
,Die lachen iiber mich“. Sie ging nicht
mehr in die Vorlesungen an der Uni, ver-
abredete sich nicht mehr und fiihlte sich
wie eine Aussitzige.

Uber die Ursachen fiir KDS ist noch
wenig bekannt, doch die Forschung geht
davon aus, dass es moglicherweise Aus-
druck einer schweren Selbstwertstdrung
ist, dhnlich wie Anorexie oder Bulimie.
Typisch fiir diese sogenannten ,Korper-
schema-Storungen* ist, dass sie zu selbst-
zerstorerischen  Verhaltensweisen —auf
korperlicher und seelischer Ebene fithren.
Ahnlich wie Essgestorte entwickeln KDS-
Kranke besondere Rituale mit iiberméfiig
viel Sport, iibertriebenem Trainieren mit
Gewichten oder zwanghafter Kdrperpfle-
ge. Auch das permanente Befiihlen der
yhésslichen“ Stellen z&hlt zu den Sympto-
men, ebenso wie das Schidigen der Ge-
sichtshaut durch stundenlanges Herum-
driicken und Pulen an Pickeln oder ande-
ren Hautdefekten. Nicht in selbstzersto-
rerischer Absicht, sondern als Versuch,
die Defekte zum Verschwinden zu brin-
gen. Ebenso wie das Kaschieren der Kor-
perteile, die als hésslich empfunden wer-
den mit Hilfe von Schminke, Kleidung,
Haaren oder einer bestimmten Korper-
haltung. Héufiges Wechseln des Outfits,
ohne eines zu finden, das passend er-
scheint, kann auch ein Symptom sein. Al-
le gehen mit sozialen Angsten und De-
pressionen einher, die im Extremfall im
Selbstmord enden konnen. KDS-Kranke
sind hiufig schiichterne, zuriickhaltende
Menschen mit geringem Selbstwertge-

fithl. Manche wurden als Kind gehénselt,
oder die Eltern haben ihnen nicht das Ge-
fiihl gegeben, so geliebt zu werden, wie
sie sind. Tallulah Willis wurde einmal ge-
fragt, wie zwei so hiibsche Menschen wie
ihre Eltern einen so hisslichen Troll zu
Stande gebracht hitten. Und Eva wurde
als kleines Médchen von der Mutter
meist nur wenig beachtet. Ab und zu sag-
te sie zu ihr: ,Wie siehst du denn aus?
Mach dir die Haare aus dem Gesicht!
Pfleg’ dich besser.“ Solche Botschaften
konnen die Entstehung der Stérung be-
glinstigen, sind aber nicht die alleinige
Ursache. Bei iiber 8o Prozent der Patien-
ten beginnt KDS in der Pubertdt. Spiter
haben sie Probleme mit der Loslosung
von den Eltern, ihrer Geschlechterrolle
und Angst, Verantwortung fiir ihr Leben
zu ilibernehmen. ,KDS entsteht nicht
plotzlich, sondern eher schleichend. Ge-
fahrlich ist, dass Betroffene aus Scham ih-
re Gedanken und Gefiihle verheimli-
chen,“ sagt die Psychologin Regine Hun-
gerbiihler. ,,So erfolgt eine addquate psy-
chotherapeutische oder psychopharma-
kologische Behandlung entweder erst
spdt, wenn die Krankheit schon chronisch
geworden ist, oder gar nicht.“

Auch Evas Situation spitzte sich weiter
zu. In der Uni hatte sie das dritte Ur-
laubssemester eingereicht und war kurz
davor, ihr Studium ganz hinzuschmeif3en.
Weder Familie noch Freunde kamen an
sie heran, niemand konnte verstehen, was
mit ihr los war. Mit ihren dauernden Fra-
gen zu ihrem Aussehen nervte sie alle, zu
denen sie noch Kontakt hatte. Wenn sie
sich nicht gerade ihrer Obsession - dem
Spiegelbild - hingab, recherchierte sie zu
Schénheitsoperationen und Psychologie.
»lch habe begonnen, wahnsinnig viel iiber
das Thema zu lesen. Und alles, was ich
gelesen habe, konnte ich auf mich bezie-
hen. Bis ich kapiert habe: ,Ich muss das
16sen! Sonst verliere ich alles!““ Diese
Einsicht war ihre Rettung. Sie bemiihte
sich um einen Therapieplatz in einer Kli-
nik und bekam ihn.

Am wirksamsten ist fiir KDS-Patienten
eine kognitive Verhaltenstherapie. Da-
durch lernen sie wieder das zu tun, was
sie am liebsten vermeiden: Einkaufen ge-
hen, Bus fahren, Freunde treffen, kurz:
unter Menschen gehen. , Es ist am Anfang
sehr schwer, Menschen anzuschauen und
ihre Blicke auszuhalten, erinnert sich
Eva. Ein Saunabesuch war fiir sie eine
Herausforderung wie ein Marathonlauf
ohne Training. Erst im zweiten Schritt
wird dann auf das Auflere der Patienten
eingegangen. Videoaufzeichnungen sollen
dabei helfen, die verzerrte Wahrnehmung
der Betroffenen aufzubrechen. ,Ich habe
realisiert, dass mein Gesicht nicht sta-
tisch, sondern im positiven Sinne leben-
dig ist und konnte erkennen, dass ich gar
nicht so schrecklich aussehe wie in mei-
ner Vorstellung.“

Eva ist heute froh, dass sie professio-
nelle Hilfe fand, bevor sie sich einer
Schonheitsoperation unterzog. Sie hatte
schon mehrere Plastische Chirurgen kon-
sultiert und diese wéren auch bereit ge-
wesen, sie zu operieren. Doch wenn das
eigentliche Problem in der Psyche liegt,
sind Schonheits-OPs keine Losung. KDS-
Kranke finden einen neuen Defekt, so-
bald der vorherige beseitigt ist. Statt der
Nase ist dann plotzlich das Kinn, sind die
Lippen oder die Brust das Problem. Heu-
te ist Eva 38 und hat ldngst ins normale
Leben zuriickgefunden. Nach fast zwei
Jahren Unterbrechung hatte sie ihr Studi-
um wieder aufgenommen, abgeschlossen
und arbeitet inzwischen fiir eine NGO. In
Therapie ist sie immer noch. Sie
schminkt sich dezent, fiihlt sich an man-
chen Tagen hiibsch und an anderen weni-
ger. Gelegentlich spuken ihre noch Ge-
danken an eine Brust-OP durch den Kopf.

Auch Tallulah Willis will lernen, sich
selbst anzunehmen. Gerade hat sie auf
Instagram ein Video hochgeladen, auf
dem sie sich den Kopf rasiert. Ob aller-
dings Ausdruck von Selbstliebe oder Ag-
gression gegen sich selbst ist, kann nur
sie beantworten. (*Name geiindert.)
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5.30 21 [D] Morgenmagazin 9.00 2] [FD]
Tagesschau 9.05[2] D] Rote Rosen 9.55
D] Sturm der Liebe 10.45[Q Um
Himmels Willen Liebesbrief 11.35 ] [HD]
Giraffe, Erdméannchen & Co. 12.00 2]
[ID] Tagesschau 12.15[2 [HD] ARD-Buffet
13.00[2] (/D] Mittagsmagazin
14.00 [2]HD] Tagesschau
14.10 [2JHD Rote Rosen
15.00 [2]HD] Tagesschau
15.10 [2JHD Sturm der Liebe
16.00 [2][HD] Tagesschau
16.10 [0l Panda, Gorilla & Co.
17.00 [2]HD] Tagesschau
17.15 [JHD Brisant
18.00 @1HD] Quizduell
18.50 [ HD Grofdstadtrevier
19.45 [2] Wissen vor acht - Zukunft
19.50 [ Wetter vor acht
19.55 [2]HD Borse vor acht
20.00 [@[HD] Tagesschau
20.15 [2[HD #Beckmann
Unser Krieg? Deutsche
Kampfer gegen IS-Terror
21.00 [ Hart aber fair Fliichtlinge in
Deutschland - wie willkommen
sind sie wirklich? Gast:
Joachim Herrmann (CSU) ua.
22.15 (D] Tagesthemen
2245 [2[HD] Wenn Jugendhilfe
zum Geschaft wird
23.30 @[] Geheimnisvolle Ort
0.15 [21HD] Nachtmagazin
0.35 [ Tatort: Das Haus am Ende
der Straf3e TV-Krimi, D 2014
2.10 [1[HD] Hart aber fair (Wh.)

53021 /D] Morgenmagazin 9.00 heute
9.05[HD] Volle Kanne - Service téglich
10.30[HD Die Rosenheim-Cops Der siifte
Tod 11.15SOKO Wismar Treulos 12.00
heute 12.10 D] drehscheibe Magazin
13.00[2] (/D] Mittagsmagazin

i 1400 heute - in Deutschland
i 1415 [@ Lafer! Lichter! Lecker!
{1500 [ heute

i 15.05 [ Topfgeldjdger

! 1600 [ heute - in Europa

i 16.10 [ SOKO Kitzbiihel

Anatomie eines Mordes

© 17.00 @ heute

17.10 [R/HD hallo deutschland
1740 [ Leute heute spezial
18.05 D] SOKO 5113
19.00 heute
19.20 Wetter
19.25 WISO Stressfrei umziehen
20.15 [@[HD] Neben der Spur -
Adrenalin Thriller, D 2014
Mit Ulrich Noethen, Jiirgen
Maurer, Nikolai Kinski
Regie: P. Stennert, Cyrill Boss
21.45 [ heute-journal
22.15 [21[HD] Robin Hood
Abenteuerfilm, GB/USA 2010
Mit Russell Crowe, Cate
Blanchett, William Hurt
Regie: Ridley Scott
0.20 heute nacht
0.35 ] Der Réauber Drama, D/
A 2010. Mit Andreas Lust
Regie: Benjamin Heisenberg
2.10 [HD} ZDF-History Dokureihe

5.30 [ Sat.1-Friihstiicksfernsehen
10.00 Auf Streife Reportagereihe 11.00
Richterin Barbara Salesch 12.00 Rich-
ter Alexander Hold Show
14.00 Auf Streife
15.00 Im Namen der Gerechtig-
keit - Wir kdmpfen fiir Sie!
Mit Alexander Hold, Stephan
Lucas, Alexander Stephens,
Isabella Schulien

16.00 Anwilte im Einsatz

Doku-Soap

17.00 Mein dunkles Geheimnis
i 17.30 Schicksale - und plétzlich ist

alles anders Doku-Soap
18.00 In Gefahr - Ein
verhidngnisvoller Moment
19.00 [HD Newtopia
19.55 Sat.1 Nachrichten
Moderation: Marc Bator
20.15 [HD] Detective Laura Diamond
Krimi-Serie. Laura und der
letzte Mieter. Mit Debra
Messing, J. Lucas, Max Jenkins
21.15 [HDl The Mentalist
Krimi-Serie. Blutiger Schnee
Mit Simon Baker, R. Tunney
22.15 [HD] Castle
Krimi-Serie. Der einzige Zeuge
23.15 [HD] Navy CIS
Krimi-Serie. Der leere Sarg
0.15 [/ Criminal Minds
Krimi-Serie. Frei in Miami
1.15 [HD] Detective Laura Diamond
2.00 [ The Mentalist (Wh.)
240 [HD] Castle (Wh.)

510 B Explosiv - Weekend 6.00 D

Guten Morgen Deutschland 8.30 [lD
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 D)
Unter uns 9.30 Betrugsfille 10.00 Die
Trovatos - Detektive decken auf 11.00
Die Trovatos - Detektive decken auf

i 12.00[HD] Punkt 12

i 1400 Verdachtsfille

i 17.00 Betrugsfille

:{ 17.30 [HD Unter uns Soap
{1800 M Explosiv - Das Magazin
i 1830 [ Exclusiv -

Das Star-Magazin

E 18.45 [HD RTL aktuell

19.05 [HD Alles was zdhlt Soap
19.40 [MDl Gute Zeiten, schlechte
Zeiten Soap. In ihrer Verlet-
zung Uiber Annis schonungslos
ehrlichen Beziehungssong
macht Jasmin impulsiv Schluss.
20.15 (D] Wer wird Milliondr?
21.15 Das Jenke-Experiment
Korperkult
22.15 [HD] Extra - Das RTL Magazin
2330 [HD] 30 Minuten Deutschland
Unterhaltungsstress
auf Kreuzfahrtschiffen
0.00 [HD RTL Nachtjournal
0.30 10 vor 11 Hans Leyendecker:
Wer entscheidet
eigentlich, was Unrecht ist?
0.55 [HD] Extra - Das RTL Magazin
(Wh.) Mod.: Birgit Schrowange
205 Die Trovatos -
Detektive decken auf
3.00 [ RTL Nachtjournal (Wh.)
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14.30 Rom - Marmor, Macht und Mar-
tyrer (Wh.) 17.30Vor Ort 18.00 Die Che-
pang - Nepals vergessene Ureinwoh-
ner 18.30 Beijing: Metropole der Macht
(Wh.) 19.15 Beijing: Metropole der
Macht (Wh.) 20.00[2] Tagesschau 20.15
Beijing: Metropole der Macht 21.00 Gu-
ge - Das vergessene Kdnigreich von
Tibet 21.45[2] heute journal 22.15 Unter
den Linden 23.00 Der Tag 0.00 Unter
den Linden (Wh.) 0.45 Beijing: Metro-
pole der Macht (Wh.) 1.30 Guge - Das
vergessene Konigreich von Tibet (Wh.)

15.20 D] Ratgeber - Test 15.40 Tele-
bdrse 16.10 Extreme Konstruktionen
17.05 Extreme Konstruktionen 18.20
Teleborse 18.35 D] Ratgeber - High-
tech 19.10 [HD] ,,Spiegel”-TV Magazin
20.05/HD] Countdown zur Katastrophe:
Mount Everest-Drama 21.05 Count-
down zur Katastrophe - Die Seilbahn-
Katastrophe 22.05 Telebdrse 22.15 [HD]
Geheimdienst-Operationen: Jagd auf
Gaddafi 23.05 D] Geheimdienst-Ope-
rationen: Jagd auf Che Guevara 0.05
Heinrich VIII. - Der Tyrannen-Kénig

15.00 2 [lD] LexiTV - Wissen fiir alle
16.00 2! D MDR um vier 16.30 2] D]
MDR um vier 17.002] D] MDR um vier
17.45[2) D] MDR aktuell 18.05 [2] (D)
Wetter fiir 3 18.10[2] [lD] Brisant 18.54
Unser Sandméannchen 19.00 Regional
19.30 2] WD) MDR aktuell 19.50 2] [HD]
Mach dich ran! 20.15[2] [[D] Die Alpen-
klinik - Riskante Entscheidung Drama,
D/A 2009 21.452] D] MDR aktuell 22.05
1D Fakt ist ...! 22.50[2] [lD] Mord mit
Aussicht 23.40[2] Die Wasser der Hii-
gel - Jean Florette Drama, F/CH/I/A 1986

13.301n aller Freundschaft 14.15 Planet
Wissen 15.15 Hanseblick 16.00 rbb ak-
tuell 16.05 Der Berlin-Brandenburg
Check 16.50kurz vor 5 17.00 rbb aktu-
ell 17.05 Giraffe, Erdméannchen & Co.
17.55 Unser Sandmdnnchen 18.00 rbb
um 6 18.30[HD] ZiBB 19.30 Abendschau
20.002] Tagesschau 20.15 D Tatort:

Unter Druck TV-Krimi, D 2011 21.45rbb :
aktuell 22.15 Ozon unterwegs 22.45 :

Polizeiruf 110: Im Netz der Spinne TV-
Krimi, D 1997 0.15 0 Graf Yoster gibt
sich die Ehre 1.05Berliner Abendschau

12.15 2] sonntags 12.45 Schidtze der

Welt - Erbe der Menschheit Dokumen-

tationsreihe 13.00[211HD ZIB 13.15[HD Die

Osterreichische Seele Dokumentation

14.05 unterwegs

14.45 [ Meine Traumreise nach
Spitzbergen Dokumentation
Studieren in der Arktis

15.15 Bergleben

i 1605 [l Cuntrasts
i 1630 [HD| Cuntrasts

17.00 SRF bi de Liit
17.45 [HD ZDF-History
18.30 nano

19.00 @] heute

19.20 Kulturzeit

20.00 [2[HD] Tagesschau
20.15 Ukraina

i 21.05 [HD Leben in Putins Reich
{2200 QIMDZIB2
i 22.25 Kindertraum

23.15 [HD] Peter Vof3 fragt ...

0.00 [HDl Reporter Eine Begegnung
mit Sandor Szlics

0.25 10vor10

0.55 [HD] Seitenblicke Revue

1.20 [0 Panorama
Osterreich: Land der Beamten

1.50 [0 Berlin Festival 2010

2.50 splash! 2010 Tocotronic

12.05360° Geo Reportage Kamtschatka:
Kochende Erde 12.50HD] X:enius 13.20
ARTE Journal 13.50HD! Zeit zu lieben

¢ und Zeit zu sterben Kriegsdrama, USA
¢ 1958. Mit John Gavin, Liselotte Pulver

15.55 [HD] Grenzganger (1/5) Von
Weil am Rhein bis Neuf-Brisach

16.25 Die Farder, der Walfénger
und das Gift Dokumentation

i 17.10 [HDI X:enius Magazin (Wh.)

17.35 [HD Stockholm 1628
Dokumentation

1825 [HD Unsere Ozeane

19.70 ARTE Journal

i 19.30 [HDI Wilde Slowakei

Dokumentation
20.15 [l Vincent van Gogh -
Ein Leben in Leidenschaft
Biografie, USA 1956. Mit Kirk
Douglas, Anthony Quinn
22.15 [DI Wie Kirk Douglas in die
belgische Zeche kam
22.40 [HDl Zelle 211 Actionthriller,
E/F 2009. Mit Luis Tosar
0.25 [ Astronauten, Wikinger
und Geister Dokufilm, GB 2010
1.25 [HDl You Drive Me Crazy
Dokumentarfilm, D/F 2012
2.50 (KD Metropolis
335 [HD| Die neuen Paradiese (1/5)

N24

6.00 [HDI N24 Nachrichten

12.45 Borse am Mittag

13.00 N24 Nachrichten

13.05 D Die Corvette ZR1 -
Amerikas Supersportwagen

14.00 N24 Nachrichten

14.05 [ Top Gear USA

15.00 N24 Nachrichten

15.15 AUTO BILD TV - Das Magazin

15.45 N24 Cassini

16.10 [HD Die 9/11-Verschworung?
Was wirklich geschah

17.10 [HD Die Macht des Goldes

18.00 N24 Nachrichten

18.15 Borse am Abend

18.25 N24 Cassini

19.00 N24 Nachrichten

19.10 [HD] Catching Hell - Die
Speerfischer von Florida

20.00 N24 Nachrichten
2005 Auf der Spur der Riesenwellen
21.05 [HDI Das Bermuda-Dreieck
22.05 [HDI Die Erde: Ein
Planet von innen
0.00 [l Der Tagan dem
die Sonne explodiert
0.55 [HDI Geheimnisse des Weltalls

ol |

21.05 Forscher fithren verschie-
dene Tests durch. Kénnte der
regelméfiige Methanausbruch am
Meeresboden der Grund fiir das
Kentern vieler Schiffe sein?

EUROSPORT /SPORT 1

NDR

WDR

HR

BR

. SWR

Eurosport: 18.15 [lD] Radsport: Vuelta

Andalucia (Wh.) 19.15 Sports Insiders :
19.45[#D) Ski nordisch: WM (Wh.) 2045
WATTS Sportzapping 21.00 Wrestling :
21.30 Wrestling 22.30 D] Ski nordisch:
WM (Wh.) 23.15[HD Ski nordisch: WM

(Wh.) 0.15[rD] Ski nordisch: WM (Wh.)

Sport1: 20.15 Hattrick: 2. Bundesliga :
Live. 22. Spieltag: Eintracht Braun- !
schweig - RB Leipzig 22.15 Telekom
Spieltaganalyse 23.30 Goooal! - Das '
internationale Fuf3ball-Magazin 0.00 :

Sport-Clips (Wh.) 0.45 Teleshopping

14.15 Bilderbuch Deutschland 15.00[21

D] NDR//aktuell 15.152] D mareTV :
16.00 2] [ID] NDR//aktuell 16.10 Mein :
Nachmittag 17.10[2] Panda, Gorilla &
Co. 18.00 Lindermagazine 18.15@ D '
i Die Nordreportage 18.45[ D DAS!
i 19.30 Landermagazine 20.002] D] Ta- :
gesschau 20.152] [lD Markt 21.002] HD] :
Der grofie Urlaubscheck 21.4521NDR//
aktuell 22.002) D] 45 Min 22.45[2) D
Kulturjournal 23.15 D Blitzeis - Das :
i Warten auf Katrin Dokumentarfilm, D
i 2014 0.15[1 [HD] Glinther Jauch

13.30[ In aller Freundschaft 14.15 [
[lD] Australiens Nationalparks (1/5)

15.00 Planet Wissen 16.00[2] WDR ak- :
tuell 16.15 daheim & unterwegs 18.00 :
Lokalzeit 18.05[ Hier und heute 18.20
Servicezeit 18.50[2] Aktuelle Stunde :
19.30 Lokalzeit 20.00%2] D] Tagesschau
20.15[2 D] Mord mit Aussicht 21.00[] :
markt 21.45[2) WDR aktuell 22.00(21 FD]
Banken unter Kontrolle? 22.45@] sport
inside 23.15[2] D Strawinsky in Holly- :
wood 0.10Igor Strawinsky: Der Feuer- :
i vogel 1.00D Domian 2.00 Lokalzeit

16.00 Hessenschau kompakt 16.05 hal-

i lo hessen 16.45Hessenschau kompakt :
17.00 hallo hessen 17.50 Hessenschau :

kompakt 18.00 Maintower 18.20[21 Bri-
sant 18.50 Service: Zuhause 19.15 Alle
Wetter! 19.30[2] Hessenschau 20.00 2]
Tagesschau 20.15[2] Mord mit Aussicht
21.00 Die letzten Millionen Komddie, D
2014 22.30 Hessenschau kompakt
22.45 Heimspiel! 23.30 Kriminalreport
Hessen 23.55 Der Staatsanwalt hat das

i Wort 0.45 Wolffs Revier 1.30[2] 700 :
i Meilen westwdrts Western, USA 1975

12.55 Elefant, Tiger und Co. 13.45

freizeit 14.15 Die Nordsee 15.05 Poli-

zeiinspektion 1 15.30 Wir in Bayern

16.45[21 Rundschau 17.00[2] Best of - :

Nockherberg 2012 17.30 Regional 18.00
Abendschau 18.45 2] Rundschau

19.00[21 Querbeet 19.45[21 Dahoam is :

Dahoam 20.15[2] Jetzt mal ehrlich 21.00
Lebenslinien 21.45 2] Rundschau-
Magazin 22.00 2] Faszination Wissen
22.30[21 Vor Ort 23.00 Nachtlinie 23.30

Rundschau-Nacht 23.40 LeseZeichen :
i 0.101 Dahoam is Dahoam (Wh.)

17.05 D] Kaffee oder Tee 18.00 SWR

Landesschau aktuell 18.15 Mensch, :
Leute! 18.45[2] SWR Landesschau Ba- |
den-Wiirttemberg 19.30[2) SWR Lan-
desschau aktuell 20.00 @ D Tages- '
schau 20.15 Q) D) Frauen verstehen
Komédie, D 2014 21.45 SWR Landes-
schau aktuell 22.00 00 D Sag die :
Wahrheit 22.30000 D] Meister des All- | 23,00 D The Closer Mundtot
tags 22.55FD Meister des Alltags 23.25 !
Die Besten im Siidwesten 23.55 00 !
i Schlauberger - Quizzen, was Spaf} !
i macht! 0.25 Die Montagsmaler {

5.50 red! Carpet - Live beim Oscar
2015 6.20 Oscar 2015 - Die Academy
Awards 11.05HD] Mike & Molly Carl ist
eiferstichtig / Mikes Wohnung 12.00 D!
Two and a Half Men Es ist kein Frauen-
auto! / Sushi und Ketchup / Mein schons-

i tes Wochenenderlebnis 13.20[HD] 2 Bro-
i ke Girls 13.45[] New Girl Katie
i 1415 [ The Big Bang Theory

Mannertausch / Der Schlam-
pen-Reflex / Der Seuchensessel

15.35 [ How | Met Your Mother

Tue Boses, ernte Gutes / Zehn
Sitzungen / Die Récherin
17.00 D red! Die Oscar-Highlights
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Zeichentrick-
Serie. Die Hexen von Spring-
field / Lebe lieber unbebrudert
19.05 (D Galileo
20.15 [HDI Die Simpsons Zeichen-
trick-Serie. Vorwarts in die
Zukunft / Die grofie Simpsina
21.15 [D) The Big Bang Theory
Comedy-Serie. Es muss Liebe
sein / Handchen halten, bitte!
Mit Johnny Galecki, Jim
Parsons, Simon Helberg
22.15 [HD] Circus Halligalli Show
23.15 TV total
0.15 The Big Bang Theory (Wh.)
1.10 D red! (Wh.)
2.05 DI Fringe - Grenzfille des
FBI Mystery-Serie. Marionette /
Das Glihwiirmchen
345 ProSieben Spatnachrichten

5.20 Cold Case - Kein Opfer ist je ver-
gessen 6.10 D Mord ist ihr Hobby
Mord mit Vorsatz/ Der Tod des Show-
stars 8.10[HD Ghost Whisperer - Stim-
men aus dem Jenseits 9.10 D] The
Mentalist 10.05 D] Castle 11.05HD| Wi-
thout a Trace - Spurlos verschwunden

i Schatten der Vergangenheit 12.00 FD
i Numb3rs - Die Logik des Verbrechens
i Alte Krieger 13.00 Cold Case - Kein Op-
i fer ist je vergessen Glorreiche Zeiten
i 13.55[D Navy CIS Air Force One

i 1455 [BD The Mentalist

: 1555 [ News

16.00 [HD] Castle Der tote Priester
17.00 [HD Mein Lokal, dein Lokal -
Wo schmeckt‘s am besten?
18.00 [HD] Abenteuer Leben -
Téglich neu entdecken
19.00 D] Achtung Kontrolle!
20.15 [HDl Poseidon Actionfilm, USA
2006. Mit Josh Lucas, Kurt
Russell, Jacinda Barrett
Regie: Wolfgang Petersen
Ein Luxus-Kreuzfahrtschiff wird
von einer riesigen Welle ge-
troffen und kentert. Ein Kampf
ums Uberleben beginnt.
22.10 Stealth - Unter dem Radar
Actionfilm, USA 2005
Mit Josh Lucas, Jessica Biel
0.35 [ Poseidon
Actionfilm, USA 2006 (Wh.)
2.15 [HD] Late News
2.20 Stealth - Unter dem Radar
Actionfilm, USA 2005 (Wh.)

VOX

RTL?2

5.00 Medical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin Tddliche Substan-
zen 5.50 D] Hilf mir doch! 6.55[HD] Ver-
klag mich doch! Unter Verdacht 8.50[/D!
Verklag mich doch! Kampf um die Kart-
bahn 9.50 D Hilf mir doch! Sicher ist
sicher 10.50vox nachrichten 10.55 Mein
himmlisches Hotel 12.00[FD] Shopping
Queen 13.00/HD Wer weif} es, wer weifd
es nicht? Unterwegs in Essen, K6ln und
Bremen 13.55/D] Flirt oder Fiasko
14.55 [HD] Shopping Queen
Tag 1: Mary
16.00 [l Vier Hochzeiten
und eine Traumreise
17.00 [HD] Mein himmlisches Hotel
Tag 1: Zum Kurfiirsten Bern-
kastel-Kues, Mosel
18.00 [HD| mieten, kaufen, wohnen
19.00 D] Das perfekte Dinner
20.00 Prominent!
20.15 [HD] Chicago Fire
Drama-Serie. Heute Nacht ist
die Nacht / Unter die Haut
22.10 King & Maxwell Das Attentat

2350 vox nachrichten
0.10 [HD] Chicago Fire (Wh.)
1.40 [HDI The Closer (Wh.)
230 OUHD CSI: NY

5.10[HD! Grip - Das Motormagazin Erst-
kontakt - Porsche Cayman S/ Aus zwei-
ter Hand - Det sucht Sportcoupé / Ser-
vice - Leasingfallen 5.50 Die Schnépp-
chenhduser - Der Traum vom Eigen-
heim 6.40 1D Die Kochprofis - Einsatz
am Herd Nirvana in Hannover 7.40 Info-
mercial 7.55 Die Kochprofis - Einsatz
am Herd Schreberhdusel in Ingolstadt
8.55 D] Frauentausch Heute tauschen
Nadine (22) und Trixie (44) die Familien
10.55 D Family Stories Volles Pfund
Jasmine (5) 11.55[HD] K&In 50667 12.55
D] Berlin - Tag & Nacht 13.55 D] Hilf
mir! Jung, pleite, verzweifelt ...
14.55 [HD] Der Trodeltrupp -

Das Geld liegt im Keller
17.00 [HD] Die Geissens

{1800 D Kéln 50667
i 19.00 D Berlin - Tag & Nacht

20.00 [HDIRTL Il News
20.15 Die Geissens - Eine schreck-
lich glamourése Familie!
22.15 [HD| Der Trodeltrupp -
Das Geld liegt im Keller
23.05 [HD] Die Kochprofis
0.05 [HD Marvel‘s Agents of
S.H.LE.L.D.
140 WD MEK 8 Action-Serie
2.25 Dallas SWAT Memorial Day
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